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RATGEBER FUR ERHOLSAMEN SCHLAF

Jetzt online kaufen unter

KISSEN www.naturversand-kirschke.d

SIE SIND AUF DER SUCHE NACH DEM OPTIMALEN
KISSEN? WIR BERATEN SIE GERNE PERSONLICH!

Telefonisch unter 07628/80346-11

Mo-Do 9-12 und 14-17 Uhr, Fr 10-12 Uhr oder schreiben
Sie uns eine E-Mail: info@naturversand-kirschke.de

Welcher Kissen-Typ bin ich?

Finden Sie es heraus mit unserem Kissen Ratgeber!

FRAGE: Welche Anforderungen habe ich an mein Kissen?

Habe ich Beschwerden wie z. Bsp. Nackenschmerzen oder Verspannungen?

Bei Nackenschmerzen oder Verspannungen im Schulterbereich haben sich Nackenstitzkissen
und Kérnerkissen bewdhrt.

Transpiriere ich nachts?

Bei starker Transpiration eignen sich Kissen mit Seide-, Baumwolle- oder Kamel-
flaumhaarfillung. Die Kissenhiille ist mit Baumwolle versteppt und bei 60°
waschbar.

Bin ich Allergiker?

Bei jedem unserer Steppkissen ist die Hille bei 60° waschbar. Daunenkissen
kénnen im Ganzen bei 60° gewaschen und getrocknet werden. Baumwollkissen
und Kissen mit Maisvlies sind auch fir Allergiker geeignet.

Soll der Nacken gestitzt werden?

Einfache Steppkissen sind nicht so gut geeignet, den Nacken zu stiitzen. Besser geeignet sind
spezielle Nackenstitzkissen: Wohlfihlkissen, FlexRelax Nackenstitzkissen, Balance-Kissen,
Kornerkissen.
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Will ich weich oder hart liegen?
Wie liege ich jetzt?

Das Liegegefihl von jedem Menschen ist sehr individuell. Bitte beachten Sie auch /

die Umstellungszeit des Kdrpers, wenn Sie sich ein neues Kissen kaufen. Der Kérper
bendtigt ca. zwei Wochen, um sich auf das neue Liegegefihl einzustellen. Dies gilt '/~
besonders dann, wenn Sie von einem weichen Kissen auf ein festeres wechseln.

WEICHE Kissen:

Daunenkissen sind sehr weich und kuschelig, bieten wenig Stiitzkraft. Kissen mit Kamelflaum-
haar sind auch sehr weich; sie sollten nicht geknautscht werden.

MEDIUM Kissen:

Seide, Baumwolle, Merino, Torf, Kapok sowie Mais-Kissen. Kissen mit diesen Fillungen sind
mittelweich und kénnen nicht geknautscht werden.

MEDIUM-Kissen mit besonders guter Stitzkraft:
Wohlfiihlkissen mit Daunen und Hirseschalen, FlexRelax-Nackenstiitzkissen mit Visco-
Flocken, Balance-Kissen.

FESTE Kissen:

Hirsekissen, Dinkelkissen, FlexRelax Nackenstiitzkissen mit Dinkel, sowie unser Dinkel-
Gesundheitskissen. Diese zeichnen sich durch ausgezeichnete Stitzkraft sowie Anpassungs-
fahigkeit aus.

Méchte ich ein Kissen mit Tierhaarfillung oder mit einer
pflanzlichen/veganen Fiillung?

/

Kissen mit Naturhaar-Fillung sind wérmer und nehmen mehr Feuchtigkeit
auf als Kissen mit pflanzlicher Fillung.
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Will ich hoch oder niedrig liegen?

Der Kopf muss in einer Linie mit der Brustwirbelsaule liegen. Wenn das Kissen zu hoch ist, wird
der Nacken abgeknickt. Der gesamte Ricken mit Kopf und Nacken sollte in einer aus-
balancierten Schlafposition liegen.

FALSCHE SCHLAFPOSITION RICHTIGE SCHLAFPOSITION

Indikationen, wenn jemand héher liegen sollte: Asthma und Reflux. Fragen Sie hierzu bitte lhren Arzt.

Wie groB soll mein Kissen sein?

Schmale Kissen sind unsere 1. Wahl bei der Kissenform.

Der Grund: Das Kissen soll nur unter Kopf und Nacken liegen und diese abstitzen, damit der
Kopf nicht abknicken kann. So werden Verspannungen im Nackenbereich vermieden. Die Schul-
tern sollten direkt auf der Matratze liegen. Nur so kann eine optimale Schulterabsenkung erreicht
werden.

Unsere Empfehlung fiir die Wahl der KissengréBe: Kissen mit der Grofie 40x80 cm
sind generell empfehlenswert. Insbesondere fir Fraven ab Kleidergréf3e 42 und Méanner ab Klei-
dergrofle 50, sowie unruhige Schlgfer. Kleinere Frauen kommen auch mit einem 40x60 cm Kissen
gut zurecht.

Was muss ein Kissen konnen:

Richtige Lagerung des Kopfes und der Halswirbelsaule

Stitzung des Kopfes sowie des Nackens

Seitenschlafer: die Schultern missen in die Matratze einsinken kénnen. Der Kopf sollte seine
90 Grad-Haltung zu den Schultern beibehalten, damit der Nacken entlastet wird
Rickenschlafer sollten sich fir ein flacheres Kissen entscheiden, damit der Kopf nicht nach
vorne gedrickt wird. Das Kissen sollte den Hohlraum zwischen Nacken und Matratze aus-
fillen.
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KISSEN auf einen Blick:

Tierhaarfillung, fir wen ist es geeignet?
Fur alle, die gerne weich und warm liegen mdchten.

Baumwollkissen, Seidenkissen, Kamelhaarkissen, fir wen ist es geeignet?
Fir alle, wie gerne weich und flacher liegen.

Kissen mit Schafschurwolle, fir wen ist es geeignet?
Fur alle, die gerne warm liegen. Kissen mit Schafschurwolle sind mit Kigelchen aus Merino-
wolle gefillt. Daher ist dieses Kissen ein bisschen fester.

Daunenkissen, fir wen ist es geeignet?
Fur alle, die weich liegen mdchten, fir Allergiker und fir alle, die ihr Kissen gerne knuddeln
méchten.

Kornerkissen, fir wen ist es geeignet?
Fir alle, die ihren Kopf und Nacken stitzen méchten. Fir alle, die in der Natur liegen
mochten.

Nackenstitzkissen, fir wen ist es geeignet?
Fur alle, die eine gestarkte Stitze fur ihren Nacken bendtigen. Fir alle, die gerne fest liegen.

Abstimmung Kissen und Matratze:

Wie tief sinken lhre Schultern in die Matratze ein?
Sinken Sie tief in die Matratze ein, benétigen Sie ein héheres Kissen.
Sinken Sie nicht so tief hinein, muss lhr Kissen nicht so hoch sein.

Als Faustregel gilt: die gesamte Wirbelsdule muss eine Linie bilden und
der Kopf darf nicht abgeknickt sein.
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Haltbarkeit des Kissens:

Unsere Kissen haben alle einen Reif3verschluss, so dass Sie die Fillung von Zeit

zu Zeit auflockern kénnen. Dies ist erforderlich, da die Fillung eines Kissens im

Schlaf besonders stark beansprucht wird und damit die SchweiBaufnahme- @
fahigkeit sowie die Bauschigkeit nachlasst. Nach drei Jahren sollte eine Kopf-

kissenfillung erneuert werden.

Pflege:

Kissen mit Tierhaarfillung:
die versteppte Aussenhille ist bei 60° waschbar, die Fillung ist nicht waschbar!

Kissen mit Baumwolle oder Maisfillung:
die versteppte Aussenhille ist bis 60° waschbar sowie trocknergeeignet. Das Innenkissen ist
nicht waschbar.

Daunenkissen:
das ganze Kissen ist bis 60° waschbar sowie trocknergeeignet.

Alle unsere Kissen werden in Deutschland von Hand hergestellt.

SIE SIND AUF DER SUCHE NACH DER DEM OPTIMALEN KISSEN ODER
DER OPTIMALEN BETTDECKE? WIR BERATEN SIE GERNE PERSONLICH!

Telefonisch unter 07628/80346-11

Mo-Do 9-12 und 14-17 Uhr, Fr 10-12 Uhr oder schreiben
Sie uns eine E-Mail: info@naturversand-kirschke.de




